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Проблема психологической подготовки сотрудников органов внутренних 
дел к выполнению задач в опасных ситуациях с целью повышения личной  
безопасности приобрела в настоящее время особую актуальность, так как их 
профессиональная деятельность предполагает выполнение задач в условиях, 
связанных с риском, с ситуациями неопределенности, готовности к экстренно-
му действию, сопряженных с наличием большой вероятности возникновения 
неблагоприятных последствий [1]. 

Очевидно, что личная безопасность основывается на достаточном уровне 
профессиональной подготовленности сотрудников, их личностных и психиче-
ских качествах, позволяющих адекватно оценивать обстановку, принимать 
быстрые и правильные решения, не терять самообладания в опасных ситуациях, 
то есть на способности к осознанному управлению своим психическим состоя-
нием, что, в свою очередь, демонстрирует уровень сформированности психоло-
гической готовности (общей и ситуативной) к выполнению стоящих перед ни-
ми задач [2]. 

Обобщив мнение ученых, работавших в проблемном поле психологиче-
ской готовности субъекта к профессиональной деятельности [3; 4], можно сде-
лать вывод о том, что психологическая готовность к профессиональной дея-
тельности в опасных ситуациях предполагает наличие у субъекта этой деятель-
ности способности вызывать у себя ситуативное состояние, позволяющее адап-
тироваться к условиям обстановки. 

Таким образом, по нашему мнению, ключевым фактором обеспечения 
личной безопасности сотрудников органов внутренних дел при выполнении 
профессиональных задач в опасных ситуациях является формирование у них 
в процессе профессиональной подготовки способности вызывать ситуативное 
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состояние, позволяющее максимально задействовать необходимые ресурсы 
своего организма в сложившейся обстановке. 
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